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VI FOLJDE MAGKANSLAN & STARTADE +

VARDAGSLYX 1 Ovik.

SA ATT DU KAN LYXA TILL VARDAGEN,
FESTEN & TRAFFEN MED SMARRIG
SMORGASTARTA, HANDGJORD GLASS

& ANNAT KUL MATHANTVERK.

VI AR 2 AR IN | AVENTYRET. VAR STORA ’

LILLA DROM HAR BLIVIT VERKLIGHET. .
TACK FOR ALL FIN HJALP &

ATT DU VILL FOLJA MED PA RESAN! ﬁ%

LYXA TILL LIVET PA TRE SATT:

AT HAR
LUNCHA, FIKA, “MIDDAGA” & DRICK ETT GLAS GOTT | VAR MYSIGA LILLA
LOKAL ELLER UTETERRASS. ELLER LANA EN FARDIG PICNIC-VASKA MED
FILT/GLAS/ETC NAR DU LYXAR TILL FOR 300KR & VILL UTFORSKA VACKRA Ovik.

TA MED
HANDLA DIN FARDIGPACKADE LUNCH, FRULLE ELLER FIKA FOR ATT ATA
PA EN BERGSTOPP, PA KONTORET ELLER VART DU VILL I VART AVLANGA LAND.

CATERING
BESTALL SMARRIG MAT TILL VARDAGSMYSET, MINNESSTUNDEN, JOBBTRAFFEN,
JULBORDET & “JAG ORKAR INTE LAGA MAT IDAG -MIDDAG.
N PERFEKT NAR DU VILL UMGAS ISTALLET FOR ATT VARA FAST | KOKET.

+

VARMT VALKOMMEN TiLL VARDAGSLY X 1 Ovik. X
KARLEK, SKRATT & SMORGASTARTA.

HOPPAS DU AR HUNGRIG!

. . BASTA HALSNINGAR .
* TOMAS & OSKAR )
BESTALL : FOLJ MED 0SS
’ Siyoeatan 1N f FACEBOOK.coM/ VARDAGSLYXIO VIK
0707-75 30 25 .
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TUNNBRODSCHIPS (4 9knr)

Vara friterade tunnbrodschips pa Norrlandskt tunnbrod.

TUNNBRODSCHIPS & DIPP [(79-99kR)

Friterade tunnbrodschips att dippa i hemgjorda roror.

+

Vialj en eller flera roror, chips ingéar.

1. Aioli 79kr.
2. Skinkrora 89kr.
3. Rostad sotpotatis-rora 89kr.
4. Skagen 9ggkr.

+

RAKMACKOR

REKSMORGAS (14 9kR)

med handskalade rakor (ca 125g, MSC), majonnas, agg,
gronsaker, dill & citron pa en tekaka.

+

RAKSMORGAS XL (209kRr)

som ovan men dubbel dos handskalade rakor (ca 250g, MSC).

+

+

, RAEKSMORGAS DELUXE (199«kR)

med skagenrora, handskalade rakor (ca 125g, MSC),
kallrokt lax (ASC), agg, gronsaker, dill & citron pa kavring.

+
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e " SMBRGASTARTEBAKELSER 0 .

© (SOM VI GOR DE FLESTA DAGAR)

NORRLAND (129 KR/ BAKELSE)

med renskavsrora, rdarorda lingon & kantarellrora.
Garneras med rarorda lingon, a4gg, gronsaker & frukt.
Lingon & kantareller ar fran Vasternorrlands skogar.

HAVETS FRUKTER (149 KR/ BAKELSE)

med skagenrora gjord pa bl.a. handskalade rakor (MSC),
samt tonfiskrora & varmrokt lax. Garneras med
handskalade rakor (MSC), agg, frukt & gronsaker.

[Ofta finns Deluxe med extra kallrokt lax (ASC) - 169kr]

KLASSISK (119KkR/BAKELSE)

med rora av bl.a. rokt skinka, bacon, Vasterbottensost &
. agg. Garneras med skinka, ost, agg & gronsaker.
[Finns ofta garnerad med rakor - 134kr] R
[Finns ibland med bade rakor & ost/skinka - 144kr]

SMORGASTARTEBAKELSER

(SOM GOR SPONTANBESOK IBLAND PA SOMMAREN) ’

+

SOTPOTATIS & FETA (129 KR/ BAKELSE)

med rora av bl.a. rostad sotpotatis, timjan & vitlok, samt
fetaostrora med soltorkade tomater. Garneras med oliver,
lufttorkad skinka, aioli, agg, frukt & gronsaker.
[Kan goras vegetarisk]

PULLED PORK (129 KR/ BAKELSE])

med pulled porkrora, BBQ sas, bonor & coleslaw. Garneras
bl.a. med picklad r6dlok, cornichons, dagg, frukt & gronsaker.

’ VEGGIE (119KR/BAKELSE) ‘

med en rora av bl.a. farskost, ajvar, bonor & lifne.
Garneras med bl.a. agg, frukt & gronsaker.
[Finns ibland som vegansk - 129kr]

: ‘ (2] ~



] MATIGA SALLADER

: (VI HAR DE FLESTA SORTERNA VARJE DAG)
RAKOR (159kR)

med handskalade rakor (ca 125g, MSC), granatapple, quinoa,
gronsaker, pumpa- & solrosfron, citron & lyxig skagen.

+

+

LAX (149«kR)

"med helstekt bit lax (ASC), granatapple, quinoa, gronsaker,
pumpa- & solrosfron, citron & mumsig mangorora.

KYCKLING (12 9kR)

med svensk kycklinglarfile, granatapple, quinoa, gronsaker,
pumpa- & solrosfron, citron, mangorora & currykycklingrora.

+

+

VEGGIE (12 9«kR) .

med bl.a. fetaost, bonor, granatapple, quinoa, gronsaker,
pumpa- & solrosfron, citron & veggierora.
[Finns ibland som vegansk - 139kr]

LASAGNE

LASAGNE MED SALLAD (129kR)

+
med bl.a. notfars fran Diléns, samt
+ bechamelsas med Vasterbottensost.
+ Serveras med sallad.
+
+ + + +
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, NURRLANDSKA TUNNBRODS- WRAPS

' (VI GOR WRAPS PA BESTALLNING)

VILTRULLEN (109kR)

med renskavsrora, kantarellrora, rdrorda lingon, agg
& gronsaker i mjukt Norrlandskt tunnbrod.

. KYCKLINGRULLEN (109kRr) ol

‘med kycklinglarfile, mangordra, vitlok, Vasterbottensost
& gronsaker i mjukt Norrlandskt tunnbrod.

R SKAGENRULLEN [ 12 9kR)

med skagen pa handskalade rakor (MSC), mer rakor,
agg & gronsaker i mjukt Norrlandskt tunnbrod.

. SKAGENRULLEN DELUXE (14 9kR)

med skagen pa handskalade rakor (MSC), kallrokt lax (ASC),
+ mer rakor, agg & gronsaker i mjukt Norrlandskt tunnbrod. *

VARMA PAJER

KYCKLING & SWEET cHILI (119kR)

med bl.a. saftig kycklinglarfile, fetaost & sweet chili-sés.
Serveras med sallad.

LAX & SPENAT (129kR)

med bl.a. varmrokt lax, spenat & smarrig skagenrora.
Serveras med sallad.

+

KANTARELL & VASTERBOTTENSOST [ 129kR) o
med bl.a. skogens guld (gula kantareller), vidsterbottensost
o & rarorda lingon pa sidan. Serveras med sallad. +

+ +
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NU AR DEN HAR.

GLASSEN DU INTE VISSTE ATT DU VANTAT PA @
HANTVERKSGLASS SOM VI GOR FOR HAND
HAR | NORRLANDS FANTASTISKA HOGA KUST.
| VAR MYSIGA LILLA RESTAURANG PA SJOGATAN 1N.
SJUKT KRAMIG & GALET GOD.

VI VARVAR SMAKER SASOM:

HJORTON VIT CHOKLAD / LINGONLIME / “VANLIG™ VANIL) /
SOTNOT / SOT CITRON / VILDA BLABAR VANIL) /
PRIMA PISTAGE / SVARTA KORSBAR & AMARETTO /

POLKAGRIS MED BITAR / & OCH MIN FAVORIT... CHOKLAAAD.

+

KUL GLASS | VAFFLA/ BAGARE

1 kuLA (45KR)
EXTRA KULA (2BKR/ST)

GLASSBAGARE TILL MYS-SOFFAN
4,80L (99KR]
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o ¥ FLER SOTA SAKER

LYXBOLLEN (3 9kR)
Choklad & Nougat har gift sig. Galet god till kaffet.

SNALLA LYXBOLLEN (3 9kR)

Denna snédllis har varken mjodlk, gluten eller ndtter tillsatt’
(men kan finnas spar). Med bl.a. choklad, dadlar, havre.

+

CHEESECAKE BLABAR VANIL) (5 9kR])

med bladbar fridn de Svenska skogarna & akta vanilj. Sotis.

CHEESECAKE PASSION CITRON (5 9kR)

med exotiska smaker & en liten “crunch”. Sot & syrlig.

CHEESECAKE LINGON LIME (D5 9kR)

med lingon frdn Vasternorrlands skogar. Syrlig & frisk.

CHEESECAKE HJORTRON MANDEL (6 9kR)

med hjortron harifran i Vasternorrland. Lyxig.

CHEESECAKE HALLON DRUVA (6 9kR)

med ekologiska hallon & vindruvor vi sjalva odlat i vart hus.

+

(6)



‘TAMED” MENY

BESTALL SMARRIG MAT TILL VARDAGEN, FESTEN, JOBBTRAFFEN,
JULBORDET & “JAG ORKAR INTE LAGA MAT IDAG -MIDDAG.
PERFEKT NAR DU VILL UMGAS ISTALLET FOR ATT VARA FAST | KOKET.

: HOPPAS DU AR HUNGRIG!

& SMORGASTARTOR 4-24 BITAR

(4,8, 10, 12, 16, 20 ELLER 24 BITAR)

NORRLAND (75kR/ BIT)
med renskavsrora, rarorda lingon & kantarellrora.
+ Garneras med rarorda lingon, agg, gronsaker & frukt.
Lingon & kantareller ar fran Vasternorrlands skogar.

HAVETS FRUKTER (85KR/BIT)
med skagenrora gjord p& bl.a. handskalade rakor (MSC), °
samt tonfiskrora & varmrokt lax. Garneras med :
handskalade rakor (MSC), agg, frukt & gronsaker.

+

HAVETS FRUKTER DELUXE (100KR/BIT)

med skagenrora gjord pa bl.a. handskalade rakor (MSC),
samt tonfiskrora & varmrokt lax. Garneras med kallrokt lax
(ASC), handskalade rakor (MSC), agg, frukt & gronsaker.

4+

KLASSISK (70KR/ BIT) .

med rora av bl.a. rokt skinka, bacon, dagg & Vasterbottensost.
Garneras med skinka, ost, agg & gronsaker.
[Garnera med handskalade rikor (MSC) - 15kr extra/bit] .
[Garnera med badde rakor & ost/skinka - 25kr extra/bit]

SOTPOTATIS & FETA (8BKR/BIT)

med rora av bl.a. rostad sotpotatis, timjan & vitlok, samt
fetaostrora med soltorkade tomater. Garneras med oliver,
lufttorkad skinka, aioli, agg, frukt & gronsaker.
[Kan goras vegetarisk]
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PULLED PORK (80KR/BIT) .

med pulled porkrora, BBQ sas, bonor & coleslaw. Garneras
bl.a. med picklad rodlok, cornichons, agg, frukt & gronsakenr.

VEGGIE (70KR/ BIT)

med veggierora av bl.a. creme fraiche, ajvar, bonor & lime.
Garneras med bl.a. agg, frukt & gronsaker.

[GOr vegansk - 10kr extra/bit] +

)
Obs - finns endast infor jul.
med rodbetssallad & rora av farskost, kallrokt lax,
’skinka & senap. Garneras med flera julbordsklassiker

som julskinka, kottbullar, prinskorv & dagghalvor. ’
Smarrigt & supersmidigt. Julbordet pa ett helt nytt satt.

-~ TAMED" SALLADER - ’

RAKOR [(139kKR)

med handskalade rakor (ca 125g, MSC), granatapple, quinoa,

. gronsaker, pumpa- & solrosfron, citron & lyxig skagen.

LAX (129KR)

med en hel bit lax (ASC), granatapple, quinoa, gronsaker,
pumpa- & solrosfron, citron & mumsig mangorora.

+

KYCKLING [(119kKR)

med kycklinglarfile, granatapple, quinoa, gronsaker,
pumpa- & solrosfron, mangorora & currykycklingrora.

+

VEGGIE (119kKR)

med fetaost, bonor, granatapple, quinoa, gronsaker,
pumpa- & solrosfron samt veggierora.

(8) ’
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“TA MED” SMORGASAR @x

RAKSMORGAS (119-189kR)

med handskalade rakor, majonnas, agg, gronsaker, dill & citron.
1. Raiksmorgas 119kr: ca 125g rakor pa tekaka.
2. Raiksmorgas XL 189kr: ca 250g rakor pa tekaka.
3. Deluxe 179kr: kallrokt lax, skagen & 125g rakor péa kavril}g.

WRAPS | NORRLANDSKT TUNNBROD (99-139KR)

1. Viltrullen 99kr: renskav, kantarellrora, rarorda lingon.: @

2. Kycklingrullen 99kr: kycklinglarfile,

mangorora, vitlok, Vasterbottenost & gronsaker.

3. Skagenrullen 119kr: skagen med

handskalade rakor (MSC), mer rakor, d4gg & gronsaker.

4. Skagenrullen Deluxe 139kr: skagen med handskalade

raikor (MSC), kallrokt lax (ASC), mer rakor, agg & gronsaker.

med bl.a.

“TA MED" PAJER & LASAGNE ,

KYCKLING & SWEET CHILI [ 109kR)

saftig kycklinglarfile, fetaost & sweet chili-sias.
Sallad ingar. "

LAX & SPENAT (119kR) ,

med bl.a. varmrokt lax, spenat & smarrig skagenrora.

KANTARELL & VASTERBOTTENSOST (119kKR) ;

med bl.a.

Sallad ingar.

skogens guld (gula kantareller), véi§terbottensost
& rarorda lingon pa sidan. Sallad ingar.

LASAGNE (119kR) +

med bl.a. notfars fran Diléns, samt

bechamelsas med vasterbottensost. Sallad ingar.

+ +
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